


Den Tag in Gemeinschaft  
verbringen

Die Tagesp�ege Ottensen ist ein zweites Zuhause 
für Menschen, die aufgrund von Alter, Demenz oder 
P�egebedürftigkeit ihren Tagesablauf nicht mehr allein 
bewältigen können. Bei uns können sie den Tag mit 
vielfältigen Angeboten in einer vertrauten Gemein-
schaft verbringen. Dabei haben wir ein Ziel: Wir wollen 
unseren Gästen ein selbstbestimmtes Leben fast wie in 
ihrer eigenen Wohnung ermöglichen. 

Stadtvilla mit wohnlicher  
Atmosphäre

Die Tagesp�ege Ottensen be�ndet sich in einer 
schönen modernisierten Stadtvilla am Hohenzollern-
ring. Hier genießen die Seniorinnen und Senioren die 
wohnliche Atmosphäre und den schönen Garten mit 
altem Baumbestand. Das Gebäude ist barrierefrei zu-
gänglich. Wir holen unsere Gäste zu Hause mit einem 
eigenen rollstuhlgerechter Kleinbus ab.

Aktiv dabei und gut betreut
Bei uns haben Seniorinnen und Senioren viele Mög-
lichkeiten, aktiv zu werden. Zu den regelmäßigen 
Angeboten gehören:
•	 Konzentrationstrainings 
•	 Bewegungs- und Spielangebote
•	 lebenspraktische Tätigkeiten (z.B. Kochen) 
•	 Klönschnack und Musik 
•	 Spaziergänge und Aus�üge 
Gleichzeitig stellen unsere Fachkräfte die individuell 
notwendige p�egerische Unterstützung sicher. Ein 
Heimaufenthalt wird so verzögert oder verhindert.

  Entlastung für Angehörige
P�egende Angehörige wissen ihre Lieben bei uns in 
guten Händen. Sie spüren eine deutliche Entlastung im 
Alltag und haben wieder Zeit für sich selbst.

BETREUEN & PFLEGEN

  Alltag in der Tagesp�ege
Die Tagesp�ege können Sie montags bis freitags 
von �.�� bis ��.�� Uhr in Anspruch nehmen, je nach 
Wunsch an einem oder an mehreren Tagen der Woche. 

Der Tagesablauf umfasst: 
•	 Abholen der Tagesgäste 
•	 Gemeinsames Frühstück und Zeitungsrunde 
•	 Aktivitäten in der Gruppe oder bei Bedarf einzeln
•	 Mittagessen 
•	 Mittagsruhe mit Liegemöglichkeit 
•	 Mittagsangebote in kleinen Gruppen 
•	 Ka�eetrinken 
•	 Aktivitäten in der Gruppe oder bei Bedarf einzeln
•	 Heimfahrt der Tagesgäste 
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