# Dem Menschen zuliebe

Wir gehdren zum starken Verbund der Diakonie Alten
Eichen, mit Einrichtungen der ambulanten, teilstatio-
ndren und stationdren Pflege, des Service-Wohnens,
einem Hospizdienst, Fachschulen und Kindertages-
statten. Der Leitspruch ,Dem Menschen zuliebe” ist
fur uns Auftrag und Ziel. Wir betreiben bereits vier
weitere Tagespflegehduser in Ottensen, St. Georg,
Stellingen und Wellingsbittel.
Bei Bedarf stehen Ihnen erganzend unsere Partner
zur Verfligung:
¢ Diakoniestation Ottensen
Ambulante hdusliche Pflege und Betreuung
e Auguste-Viktoria-Seniorenstift in Altona
Senioren- und Pflegeheim, auch mit Kurzzeitpflege

I Wir beraten Sie gern

Die Tagespflege Osdorf wird von Pflegekassen und
dem Sozialhilfetrager anerkannt. Sie kann von dlteren
Menschen mit oder ohne Pflegegrad genutzt werden.
Gerne beraten wir Interessierte und Angehdrige zum
Thema Finanzierung, aber auch allgemein zu Pflege,
Betreuung und weitergehenden Hilfen.
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B So kommen Sie zu uns

Die Bushaltestelle Bottcherkamp liegt 5 Min. Fuss-
weg von unserer Tagespflege entfernt und wird vom
XpressBus X3 sowie den Linien 21 und 37 angefahren.
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Tagespflege Osdorf / HH-West
Bornheide 80-82

22549 Hamburg-Osdorf

Tel. 040 444 65 440

Fax 040 54 8710 09
tp-osdorf@diakonie-
alten-eichen.de
www.diakonie-alten-eichen.de

Haben Sie Fragen?

Wir stehen lhnen gern telefo-
nisch oder in einem personli-

chen Gesprdch zur Verfligung.

Auf Wunsch konnen Sie
einen Probetag vereinbaren!

Frank Wohlers
(Pflegedienstleiter)
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Den Tag in Gemeinschaft
verbringen

Die neue Tagespflege Osdorf ist ein zweites Zuhause
flr Menschen, die aufgrund von Alter, Demenz oder
Pflegebeddrftigkeit ihren Tagesablauf nicht mehr allein
bewaltigen kdnnen. Bei uns kdnnen sie den Tag mit
vielfdltigen Angeboten in einer vertrauten Gemein-
schaft verbringen. Dabei haben wir ein Ziel: Wir wollen
unseren Gdsten ein selbstbestimmtes Leben fast wie in
ihrer eigenen Wohnung erméglichen.

Osdorfer Born: bunt, vielfaltig
und voller Leben

Die Tagespflege Osdorf befindet sich im Herzen der
GroRsiedlung Osdorfer Born. Die Raume im Hochpar-
terre wurden grundlegend modernisiert und bieten
eine freundliche, familidre Atmosphare. Ein groRer Ge-
meinschaftsraum mit Koch- und Essbereich ermoglicht
aktives Mitmachen der Gaste. Im Auenbereich gibt
es eine schone Terrasse sowie mehrere Loggien. Das
Gebdude ist barrierefrei zugdnglich. Wir holen unsere
Gaste bei Bedarf zu Hause mit einem eigenen rollstuhl-
gerechten Kleinbus ab.

I Aktiv dabei und gut betreut

Bei uns haben Seniorinnen und Senioren viele Mog-
lichkeiten, aktiv zu werden. Zu den regelmadRigen
Angeboten gehoren:

» Konzentrationstrainings

» Bewegungs- und Spielangebote

» lebenspraktische Tdtigkeiten (z.B. Kochen)

e Klénschnack und Musik

» Spaziergange und Ausfliige

Gleichzeitig stellen unsere Fachkrafte die individuell
notwendige pflegerische Unterstiitzung sicher. Ein
Heimaufenthalt wird so verzogert oder verhindert.

I Entlastung fiir Angehorige

Pflegende Angehdrige wissen ihre Lieben bei uns in
guten Hdnden. Sie spiiren eine deutliche Entlastung im
Alltag und haben wieder Zeit fiir sich selbst.

Wir planen eine monatlich stattfindende Gruppe fiir
Angehdrige von Menschen mit Demenz. Wir informie-
ren Sie gern.

I Alltag in der Tagespflege

Die Tagespflege kénnen Sie montags bis freitags in
Anspruch nehmen, je nach Wunsch an einem oder an

mehreren Tagen der Woche.

Der Tagesablauf umfasst:

» Abholen der Tagesgdste (bei Bedarf)

e Gemeinsames Frihstiick und Zeitungsrunde

« Aktivitdten in der Gruppe oder bei Bedarf einzeln
« Mittagessen

« Mittagsruhe mit Liegemdglichkeit

e Mittagsangebote in kleinen Gruppen

» Kaffeetrinken

« Aktivitaten in der Gruppe oder bei Bedarf einzeln
« Heimfahrt der Tagesgdste (bei Bedarf)

Unser Angebot ist fiir alle Seniorinnen und Senioren
aus dem Hamburger Westen, von Schenefeld bis zur
Elbe, von Bahrenfeld, Lurup, Othmarschen, Flottbek,
Osdorf bis Blankenese und Rissen, gleich welcher Her-
kunft, welchen Geschlechts, welcher Religion oder mit
welchen Einschrankungen.



